L2 PAUSE

SALEE

A LA CARTE

Soupes

En automne & hiver, réchauffez-vous avec notre soupe
maison 100% BIO, mijotée chaque jour dans notre
cuisine du Relecq Kerhuon.

Petite soupe - 3,70€ &
Grande soupe a volonté sur place - 4,90€ ¥

. Sandwiches

Comme nos plats, nos sandwichs sont faits maison,
élaboreés a p}[tir de produits de saison et assemblés
chaque matin dans notre cuisine du Relecq Kerhuon.

Baguette Poulet cheddar - 5,70€
Baguette Mediterraneenne - 4,90€ &
Banh-Mi crudites - 5,40€ &

Club oeuf brouille & poitrine grillée - 5,95€
Brioche poulet barbecue - 5,95€
Panini jambon mozzarella - 5,40€
Panini miel chevre noix - 5,40€ &
Maxi panini poulet au-curry - 5,95€
Maxi panini Mac IZEE - 5,95€

Wrap poulet cheddar - 5,60€

Wrap indien - 5,60€

Salades

Toutes nos salades sont fraichement préparées chaque
matin, avec des ingrédients de qualite, locaux & de
saison puis livrées dans nos restaurants.

Carottes boost - 3,80€ & &

Concombre a la grecque - 3,80€ & @&

Trio de quinoa, houmous de petits pois - 8,20€ &
Salade mexicaine - 8,20€

Buddha de saison - 9,20€ &

Poke saumon - 10,90€ &

Poke tataki thon - 10,90€ &

Petite salade verte - 1,40€ ® &

Plats chauds

Des plats chauds de saison cuisinés maison, a manger
sur place ou a emporter.

Penne poulet curry - 8,20€

Penne BIO 4 |a bolognaise - 8,20€
Penne BIO-tomates & chevre - 8,20€ &
Lasagnes de légumes - 8,40€ &

Risotto poulet chorizo - 8,40€ @

Pad Thai - 8,90€

Poulet oriental - 8,90€ @

P'tite penne BIO a la bolognaise - 5,60€

A retrouver également : chaque semaine, des nouvelles
suggestions de notre cuisine : salades, pates, plats chauds...

LA PAUSE
OUGREE

Desserts &
gourmandises

Laissez-vous tenter par notre carte des desserts :
gourmands mais pas trop sucrés, traditionnels ou
originaux, lactes ou sans lactose, avec ou sans gluten,
il v en pour toutes et tous.

Patisserie 100% maison faite au Relecq Kerhuon.

Ananas frais - 4,40€ v @
Riz au lait - 4,40€ & +

Fromage blanc 0%, fruits rouges et granola BIO - 4,20€
Fromage blanc caramel et crépes dentelle - 4,20€

Yaourt grec granola-BIO et miel - 4,40€ +

Dessert vegetal coco mangue passion - 4,50€ v &
Mousse au chocolat - 4,50€

Fromage blanc nature - 2,80€ @

Cookie gourmand chocolat - 2,80€

Cookie gourmand vegan noisettes & chocolat - 2,80€ v
Cookie aux Daims & chocolat - 2,80€

Carott cake - 3,90€ +

Brownie au chocolat et aux noix - 3,90€
Deélice a la vanille facon tatin - 4,80€
Fondant au chocolat. maison - 4,80€ &
CrouUte a the - 3,40€ @

Cheesecake citron & speculoos - 4,80€
Paris-Brest - 4,80€

Cake noix de pecan - 3,90€

Tigre au chocolat - 2,80€

Flan Patissier coco - 4,10€

Moelleux citron meringue - 4,80€

Boissons chaudes

Le matin, enfinderepas ou pourunevraie pause gouter,
retrouvez notre large gamme de boissons chaudes, a
deguster sur.place ou a emporter.

Espresso - 1,70€

Allonge - 1,80€

Double espresso - 2,70€
Double allonge - 2,80€
Americano - 2,20€

Espresso latte - 2,00€
Espresso macchiato - 1,90€
Espresso a l'italienne - 2,00€

- Allonge latte - 2,70€

Allonge macchiato - 2,40€
Grand [atte macchiato - 3,80€
Cappuccino - 3,20€
Mocaccino - 3,80€

Mocha - 3,50€

Thés & infusions - 2,90€
Chocolat IZEE - 3,50€
Chocolat a I'ancienne - 3,90€
Chocolat diabolique - 4,20€

... Mais aussi de nouvelles boissons «signature> d chaque saison !

Boissons froides

Pour accompagner votre repas ou vous raffraichir a
tout moment de la journee, faites-vous plaisir avec une
boisson froide saine... & gourmande!

Eau plate microfiltrée offerte (fontaines bretonnes 102)
Eau gazeuse microfiltree - 0,90€ (fontaines bretonnes 102)
Bubble tea (nombreux parfums) - 4,70€

Sodas naturels & artisanaux Necense - 3,00€

The glacé maison (au printemps & en été)- 3,00€
Milkshakes (nombreux parfums) - 4,50€

Jus presse minute - 4,70€

Smoothies - 4,70€

Frappes (plusieurs recettes)- 4,50€

ced coffee [atte - 3,90€

A retrouver également : large choix d’eaux, jus & sodas

® e v

sans gluten végétarien

panna Cotta & Coulis - 4,10€ @ .
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1 plat

Panini classique o petite pasta

1 boisson

Pause

petite salade ou petite Ssoupe

Eau microfiltrée nature ou avec sirop (nombreux parfums)

1 dessert

Cookie o tigré au chocolat o compote

jusqu'a 10 ans inclus




